Kapseln

Verzehrempfehlung
Die Tagesportion von 2 Kapseln bitte auf morgens und abends aufteilen.
Die Kapseln mit etwas Fliissigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen.

Wichtige Hinweise

« Orthomol Femin® ist lactose- und glutenfrei.

. Die empfohlene Tagesportion sollte nicht Giberschritten werden.

. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und aus-

gewogene Erndhrung dienen.
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.
. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Vitamin Bg trigt zur Regulierung der hormonellen Aktivitat bei.
Biotin, Selen und Zink tragen zum Erhalt normaler Haare bei
Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler Haut bei

Selen tragt zum Erhalt normaler Nagel bei

Mindestens haltbar bis/Los-Nummer
orthomol siehe Pragung

Lagerung
Bevorzugt kiihl und trocken aufbewahren.

Orthomol Femin® ist ein Nahrungsergan-
zungsmittel mit Isoflavonen, Lignanen,
Orthomol GmbH essenziellen Fettsduren, Coenzym Qo und
Herzogstrale 30 weiteren Mikronahrstoffen.
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0 Gesamtfillgewicht 121,5 g
www.orthomol.de 90 Tagesportionen zu je 2 Kapseln (1,35 g)
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Orthomol Femin® ist ein
Nahrungserganzungsmittel fiir Frauen in
den Wechseljahren. Mit Biotin zum Erhalt
normaler Haut und Haare sowie Selen
zum Erhalt normaler Nagel.

Mit Isoflavonen aus Soja und Lignanen aus
Leinsamen, wichtigen Fettsauren und
Coenzym Qqo.

90 Tagesportionen:
Kapseln

Geprafte Qualitst
1SO 22000/GMP
zertifiziert

Aus lhrer

Apotheke Gepriifte Qualitat
w 90 Tagesportionen: ISO 22000/GMP

zertifiziert
Kapseln




Zusammensetzung
90 Tagesportionen zu je

pro Tage
Soja-Extrakt
Isoflavor 50 mg
in natirlicher unveranderter Form

Leinsamen-Extrakt
darin enthalten
Lignane 10 mg
Vitamine und Spurenelemente
Vitamin E (TE) 27 mg

(enthalt u. a. Alpha- und Gamma-Tocophe;

Vitamin C
Vitamin Bg
Vitamin By, 7.5 ug
Folsdu 300 ug
Vitamin D 15 pg
(600 L.E.*)
Biotin 150 ug
Pantothensaure 6mg
Zink 5 mg
Selen 30 ug

120 mg

Essenzielle Fettsauren
Omega-3-Fettsduren
davon aus Fischol
Eicosapentaensiure (EPA
Docosahexaensaure (DHA)
aus Leinol
Alpha-Linolensaure
Omega-6-Fettsduren
aus Nachtkerzenol
Gamma Linolensaure

140 mg

20 mg
48 mg

50 mg

74 mg
6,8 mg
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pro Tagesportion % RDA**  pro 100 g
Se=%undére Pflanzenstoffe
und weitere Mikrondhrstoffe
tinoide 3mg
n Beta-Carotin 1mg 74 mg
Alpha-Carotin 0,7 mg . 52 mg
ycopin 0,6 mg 44 mg
utein 0,6 mg 44 mg
10mg 741 mg

222mg

1zym Qo

Physiologischer 18,7 kJ 1356 kJ
Brennwert (4,5 kcal) (323 kcal)
Eiweif 039 199
Kohlenhydrate 29 12g
Fett 059 379

Zutaten
Gelatine, Fischdl (14 %), Feuchthaltemittel Glycerin, L-As.
corbinséure, Soja-Extrakt mit Isoflavonen (9 %), Leindl (8 %),
Pflanzendl, Nachtkerzendl (5,5 %), Vitamin E, Leinsamen-Ex
trakt mit Lignanen (3,6 %), Zinkgluconat, Emulgator Lecithin,
Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren,
Feuchthaltemittel Sorbit, Coenzym Q10 (0,7 %), Calcium-D-
pantothenat, Maltodextrin, Pyridoxinhydrochlorid, Palm
frucht-Extrakt mit Carotinoiden, Farbstoff Eisenoxid, Lyco
pin-angereicherter Tomaten-Extrakt, Lutein, Farbstoff Titan-
dioxid, Farbstoff echtes Karmin, Pteroylmonoglutaminsaure,
D-Biotin, Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin
* LE. = Internationale Einheiten
** RDA = Recommended Daily Allowance (empfohlene Ta
gesdosis gem. EU-Richtlinie fiir Nahrwertkennzeichnung)
*** noch keine Empfehlung der EU vorhanden
TE = Tocoph quivalente




