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Zur Zubereitung
einer Mahlzeit

fiir eine gewichts-
kontrollierende
Erndhrung.

Reguliert nach-

weislich den Blut-
zuckerspiegel,
was die Gewichts-
abnahme begiinstigt.

Zur Emahrung bel
Reduktionsdiaten.

Almased ist
glutenfrei.




pas einzigartige Almaseg.
Phanomen erleben:

Das einzigartige Herstellungsverfah.
ren garantiert eine optimale Fermen.
tation der speziellen Rohstoffe, yon
denen einige extra fiir Almased her-
gestellt werden. Almased enthilt
keine Filllstoffe, Aromen, Konservie-
rungsmittel oder raffinierten Zucker.
Die Krafte der Natur werden gebun-
delt und spirbar zur Entfaltung
gebracht. Es kommt zu einer extrem
hohen biologischen Wertigkeit und
Verfiigbarkeit. Daher sind die Ergeb-
nisse der mit Almased durchgefiihr-
ten ernéhrungswissenschaftlichen i
Studien nicht auf andere Produkte J
Ubertragbar,

~




Zur gewichtsabnahme

volstandiges Lebensmittel ist.

Das steckt in Alimased

Durchschnittliche Gehalte des verzehr-
fertigen Produkts je100ml je Portion

i man eine Mahlzeit voll ersetzgn, nimmt man
in 200 ml Wasser 50 g (5 gut gehdufte Esslsff, )
pmased Vitalkost u_pd_ 2 Teeloffe1 (6 9) Pfianzeng|
das reich an ungesattigten Fettsauren ist (2.8,
Soja- 0der Walnussol). Das Befolgen des Zube

wngshinweises st erforderlich, da Aimased kein
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Prozent
deremp.

Physiologischer 378 kJ 968 kJ

Envieil 103 g 26,7 g
1534

Brenmwert (90 kea) | (230kea) |

je Porton
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Weitere Eigenschaften und
verzehrempfehlungen:

pimased Vitalkost enthalt hochwerti
pflanzliches und tierisches Eiweif mit
allen notwendigen (essenziellen) Aming-
siuren. Aus den verwendeten Rohstoffen
ergibt sich eine hohe biologische Wertig-
keit, d. h. ein Aminosdurespektrum, das
den natiirlichen Nahrungsbedirfnissen
des menschlichen KEWEI'S_ qut entspric

Bei den nachstehenden
Verzehrsempfehlungen handelt
es sich nicht um den Ersatz.
einer volisténdigen Mahizeit.
Tégich 2 bis 5 gehaute Essidffe

Uber den Tag verteilt (mit ode

Filissigkeit, Joghurt, Dickmilch, &

usw. leisten einen wesentliichen Beitrag
2urtaglich notwendigen EiweiBzufunr (0,8
Eﬂ(g Karpergewicht nach ¢ !

der Deutschen Gesellschaft fir £

ung). Sportler, die intensiv traini




