
Fructobalax 
Zur diätetischen Behandlung eines Folsäure- und Zinkmangels bei Fruktose-Intoleranz 
90 Kapseln 
PZN 3897054 
 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Ergänzende bilanzierte Diät) 
für Patienten mit Fructose-Intoleranz zur Verwendung im Rahmen eines Diätplanes. 
Forschungsergebnisse zeigen, dass Patienten mit Fructose-Intoleranz vielfach unter einem 
Mangel an Zink und Folsäure leiden. Fructobalax dient den besonderen 
Ernährungsanforderungen dieser Patientengruppe. Folgekrankheiten eines Zink- und 
Folsäuremangels können so vermieden werden. 
 
Nährwert pro Kapsel   Pro 100 g 
Eiweiß   78 mg   15 g 
Salz – – 
Zink   6,2 mg   1,2 g 
Folsäure  400 µg   77,3 mg 
Kohlenhydrate – – 
Fett – – 
Brennwert 1,33 KJ (0,31 Kcal) 256 KJ (60 Kcal) 
 
Verzehrsempfehlung 
1-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen. 
Eine langfristige Verwendung von Fructobalax wird empfohlen 
Zutaten 
Füllstoff Calciumcarbonat, Gelatine, Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumstearat, Folsäure 
 
Füllmenge 
90 Kapseln= 45,0 g 
 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern 
Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C.  
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Hinweis 
Ergänzende bilanzierte Diät zur Verwendung im Rahmen eines Diätplanes. Kein 
vollständiges Lebensmittel. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Wegen den besonderen 
Ernährungserfordernissen bei einerFruktose-Intoleranz ist der Gehalt an Folsäure und Zink 
erhöht. Für Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren ist Fructobalax daher nicht geeignet. 
 
Hergestellt für: Laktonova GmbH, Bienenweg 23, 26188 Edewecht-Friedrichsfehn,  
Tel. 030-27589363 Fax: 089 – 710404853, kontakt@laktonova.de. Hergestellt in 
Deutschland. Internet: www.fructobalax.de 
 


