
 
 

Spezielle Kombination 

mit Vitaminen und Spurenelementen 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Biotin, den Vitaminen des 
B-Komplexes, C, E, ß-Carotin, Selen, Zink und Folat 

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen (z.B. ein Glas 
Wasser). Die Menge ist nicht zu überschreiten. 

Trägt besonders zur Erhaltung bei von 
 

Vitamine / Spurenelemente Gehalt RDA Haut Haare Nägel 
ß-Carotin 2mg 

entspr. Vit A (µg RE) 
 

333 
 

42% 
 

X 
  

Vitamin E (mg α-TE) 10 83%    
Vitamin C (mg) 60 75% X   
Thiamin Vit. B1 (mg) 1,4 127%    
Riboflavin Vit. B2 (mg) 1,6 114% X   
Niacin (mg NE) 18 113% X   
Vitamin B6 (mg) 2 143%    
Folsäure (µg) 200 100%    
Vitamin B12 (µg) 1 40%    
Biotin (µg) 450 900% X X  
Pantothensäure (mg) 6 100%    
Zink (mg) 5 50% X X X 
Selen (µg) 30 55%  X X 
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